
Instructiekaart wasgoed opvouwen 
 

Voorbereiding: 

Zorg voor een schone werkplek met voldoende ruimte om 1 stuk wasgoed helemaal over de tafel uit te spreiden.  

  1. Zorg dat lange haren bij elkaar gebonden zijn. Dit ten behoeve van 

de en hygiëne.  

 

 

 

 

 

 

2. Spreid het laken over de tafel met de mooie kant naar beneden.  

  

 

 

 

 



3. Vouw het laken dubbel, de onderkant vouw je naar boven toe. 

 

 

 

 

   

   

 

 

  4. Vouw het laken nu wederom dubbel, ditmaal van rechts naar links. 

De rechterhelft vouw je over de linkerhelft. 

 

 

 

 

 

 

 



 6. Vouw het laken dubbel van boven naar beneden. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  5. Vouw het laken voor de laatste maal dubbel, van rechts naar links. 

Draai het laken daarna een kwartslag met de klok mee. Nu heb je de 

dichte vouwnaad aan de voorkant.  

  Opgevouwen was wordt altijd weggelegd met de vouwnaad naar voren. 

Dit oogt netjes en zorgt er voor dat het gemakkelijker weer te pakken is. 

 

 

 

 



 

 

Beoordeling laken vouwen: 

 

De kandidaat: 

 

 

 

 

 

 

 

Zorgt voor een ruime, schone werkplek.   

Heeft een goede persoonlijke hygiëne, schone handen, haren vast.   

Zorgt er voor dat de gevouwen linnen de zelfde afmeting hebben, en daarmee een 

rechte stapel kunnen vormen 

  

Denkt om houding.   

Voert alles in de juiste volgorde uit.   

5 aspecten goed: goed 

4 aspecten goed: voldoende 

3 of minder aspecten goed: onvoldoende 

  


